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Alle Istituzioni Scolastiche  

della Rete di Scuole che Promuovono Salute della Regione Toscana  

e, p.c. agli indirizzi e-mail dei corsisti iscritti al corso di formazione in oggetto 

 

 

 

Oggetto: Scuole che Promuovono Salute - Aggiornamento Corso: “Promuovere Relazioni 

Interpersonali Positive a Scuola” 09 gennaio e 30 gennaio dalle ore 14.30 alle 16.30 modalità FAD 

 

Gentili Corsisti, 

 

In seguito alla prima lezione del corso, svolta il 12 dicembre 2023 con la Prof.ssa Ersilia Menesini, vi 

informiamo delle prossime date del corso, che si terranno in modalità FAD (Formazione A Distanza): 

 

Data 09 gennaio 2024: dalle 14:30 alle 16:30 modalità FAD 

Argomenti trattati 

• "Salute e Medicina di Genere: un nuovo approccio per una medicina personalizzata", a cura della 

Prof.ssa Cinzia Fatini Coordinatore Master di II livello in Salute e Medicina di Genere 

Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica (DMSC) Università degli Studi di Firenze. 

Approfondiremo come la Medicina di Genere stia rivoluzionando l'approccio alle diseguaglianze 

di salute, estendendosi oltre le malattie sessuali o riproduttive. 

• "Stile di Vita e Salute degli Adolescenti: Ruolo dell’Alimentazione e dell’Attività Fisica", 

presentato dalla Dott.ssa Michela Cirillo. Discuteremo l'importanza delle abitudini di vita in età 

adolescenziale e il loro impatto sulla salute a lungo termine. 

• "Prevenzione Riproduttiva negli Adolescenti", a cura della Prof.ssa Linda Vignozzi. Esploreremo 

l'importanza della prevenzione ormonale e cardiometabolica nell'adolescenza. 

• "Adolescenza: Emozioni, Sentimenti, Sessualità", presentato dalla Prof.ssa Roberta Giommi. 

Affronteremo le sfide emotive e sessuali che caratterizzano questo periodo di vita. 
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Data 30 gennaio 2024: dalle 14:30 alle 16:30 modalità FAD 

            Il tema della lezione verrà successivamente comunicato agli interessati. 

 

Entro il mese di gennaio verrà reso noto il calendario definitivo degli incontri. Per partecipare alle 

sessioni, vi preghiamo di collegarvi al seguente link: https://bit.ly/3T65HPa 

Per i docenti che non hanno ancora effettuato l'iscrizione al seminario di formazione, ricordiamo di 

utilizzare il codice SOFIA ID 89700 e di compilare il form al seguente indirizzo: 

https://form.jotform.com/233343342196050 

Ai docenti non di ruolo che non possono iscriversi tramite la piattaforma SOFIA, verrà rilasciato un 

attestato di partecipazione in base alla presenza registrata durante le lezioni. 

 

Infine, vorremmo sottolineare l'importanza di questa formazione per coloro che andranno a 

ricoprire il ruolo di referente del benessere a scuola o per i membri del gruppo di lavoro legato al 

benessere e alla promozione della salute. 

 

Cordiali saluti 

 

 

IL DIRIGENTE  

Roberto CURTOLO 
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